
 

 

ストレスチェック個人結果別記載内容・対応表 

 

 

個人結果の内容 個人結果の「総合判定」欄（裏面のとおり）の記載内容 該当する個人結果に応じた対応 

① ストレスチェックの結果「高
ストレス者」に該当した者のう
ち、産業医が面接指導を受ける
必要があると認めた者 

■ ストレスチェックの結果、あなたは「高ストレス者」に該当し、産
業医による面接指導の対象となっています。心身の健康を維持するた
め、面接指導を受けることをお勧めします。 

■ 面接指導を受けることを希望する方は、健康管理センターに「面接
指導申出書（様式１）」（健康管理センターのホームページ

[http://hcc.naramed-u.ac.jp/]から取得可）を提出してください。 
【注意事項】 
◆ 法人にストレスチェックの結果を提供することに同意しない場合で
あっても、面接指導を申し出た場合は、同意したものとして取り扱い
ます。 

◆ 法人にストレスチェックの結果を提供することに同意しないが、ス
トレスチェックの結果について相談したい場合は、健康相談を申し込
むことができます。 

◆ 産業医は、法人に面接指導結果を報告します。その結果、法人が必
要であると認めたときは、就業上の措置が講じられる場合があります。 

◆ 面接指導を申し出た職員に対して、法人が不利益な取扱いをするこ
とは、関係法令により固く禁止されていますので、ご安心ください。 

 
 
 
 
 

 
 

産業医による面接指導 
又は 

保健師による健康相談 
の対象者に該当。 

② ストレスチェックの結果、
「高ストレス者」に該当した者 

■ ストレスチェックの結果、あなたは「高ストレス者」に該当しまし
た。保健師による健康相談を受けることをお勧めします。 

■ 健康相談を希望する方は、健康管理センターに「健康相談申込書（様
式 ２ ）」（ 健 康 管 理 セ ン タ ー の ホ ー ム ペ ー ジ

[http://hcc.naramed-u.ac.jp/]から取得可）を提出してください。 
■ 健康相談の結果によって産業医面談を受けることができます。 

 

 
保健師による健康相談 

の対象者に該当。 

③ ①及び②以外の者（「高スト
レス者」に該当しなかった者） 

■ 今回の調査時点では、問題はありませんでしたが、普段からストレ
スをためこまず、気分転換をはかるようこころがけることをお勧めし
ます。 

 

（産業医による面接指導、保健師によ

る健康相談のいずれの対象者にも該

当しない。） 
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「総合判定」欄 
 

２／２ 

ストレスチェック個人結果記載例 

 

健康管理センター 

医大 太郎    様 

 

個人結果の内容によって記載内容が異なります。 


