
収縮期血圧 拡張期血圧
＜１３０ ＜８５

＜１３０～１３９ ８５～８９
１４０～１５９ ９０～９９
１６０～１７９ １００～１０９

≧１８０ ≧１１０

血圧 （人数）
高血圧 201
低血圧 18
正常 1900

BMI （人数）
　低体重 226
標準体重 1549
1度肥満 280
2度肥満 46
3度肥満 15
4度肥満 3

2度肥満 ３０以上　３５未満
3度肥満 ３５以上　４０未満
4度肥満 ４０以上

1度肥満 ２５以上　３０未満

正常血圧
正常高値高血圧

Ⅰ度（軽症）高血圧
Ⅱ度（中等症）高血圧
Ⅲ度（重症）高血圧

 BMI＝体重（kg）÷（身長（m）×身長（m））

　低体重（やせ） １８．５未満
標準体重 １８．５以上　２５未満異常なし
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0.0%

内科結果 異常なし １４２２名

要観察 ６７４名

要精査 ２３名

要治療 ０名

合計 ２１３１名

他院受診 ６名

未受診 ９名
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0.1%

ＢＭＩ

異常あり

（194人）

56.4%

異常なし

（150人）

43.6%

脂質異常

異常あり

（97人）

28.2%

異常なし

（247人）

71.8%

高血圧
異常あり

（45人）

13.1%

異常なし

（299人）

86.1%

高血糖

異常あり

（394人）

22.3%

異常なし

（1374人）

77.7%

脂質異常

ＢＭＩ ２５以上

ＢＭＩ ２５未満

異常あり

（104人）

5.9%

異常なし

（1671人）

94.1%

高血圧
異常あり

（118人）

6.7%

異常なし

（1650人）

93.3%

高血糖

異常あり

（123人）

35.8%

異常なし

（221人）

64.2%

肝機能障害

異常あり

（174人）

9.8%

異常なし

（1594人）

90.2%

肝機能障害

男女別健康診断有所見比較

男性・・・①脂質異常 ②肥満 ③肝機能障害 ④高血圧 ⑤高血糖 ⑥高尿酸血症 ⑦腎機能障害 ⑧貧血 ⑨膵機能障害

女性・・・①脂質異常 ②肥満 ③肝機能障害 ④貧血 ⑤高血圧 ⑥高血糖 ⑦腎機能障害 ⑧高尿酸血症 ⑨膵機能障害

男女共に脂質異常が１番多く肥満率も高い。コレステロールや中性脂肪の増加は心筋梗塞や脳梗塞の原因となることが知られており注意が必要。

ＢＭＩ ２５以上の肥満者は全体の約１６％いたが、逆にＢＭＩ １８．５未満の低体重者も約１１％いた。

ＢＭＩ ２５以上では２５未満に比べ、脂質異常以外でも高血圧、高血糖、肝機能障害の率が明らかに多いことがわかる。

いずれも生活習慣病と言われるもので、食生活の改善、適度な運動を心がけることが大切であり、本人の自覚と生活習慣の改善が望まれる。


